
SCHUTZ VOR BÖSEN TRÄUMEN
- Bastelanleitung - Traumfänger - 

einen  Holz- oder Metallreifen
Nadel

Das brauchst du:

Schritt 1: 
Umwickele den Holzreifen mit der Pa-
ketschnur und verknote die Enden fest 
miteinander. Wenn du den Traumfänger 
später aufhängen möchtest, lass ein Ende 
hängen. Das andere schneidest du ab.

Schritt 2: 
Schneide ca. einen Meter 
langes Garn ab und knote 
ein Ende an einer Stelle am 
Holzreifen fest.

Schritt 3: 
Fädel das Garn durch die Öff -
nung der Nadel. In etwa zehn 
Zentimeter Abstand vom Knoten 
führst du die Nadel von vorn 
nach hinten über den Reifen. Es 
entsteht eine Schlaufe. 

Schritt 4: 
Führe die Nadel durch diese 
Schlaufe. Sie kann nun nicht 
mehr verrutschen. Nun führst du 
die Nadel wieder von vorn nach 
hinten und anschließend durch 
die neue Schlaufe. Das wieder-
holst du solange bis sich das Netz 
„schließt“. Wenn du magst, kannst 
du zwischendurch Perlen
auff ädeln.

Schritt 5: 
Umschlinge jetzt nicht mehr den 
Ring, sondern das Garn nach dem 
gleichen Prinzip. Wiederhole das  
sooft  bis du in der Mitte des Holz-
rings ankommst. Schneide danach 
das Garn ab und verknote das Ende 
vorsichtig. Das Netz ist in der Mitte 
off en.

Schritt 6: 
Nun geht es ans Dekorieren! Du kannst 
nun mehrere Schnüre von dem Garn 
an den Traumfänger knoten. Diese 
hängen dann herunter. Du kannst sie 
mit deinen Naturmaterialien bekle-
ben, mit Perlen bestücken und Federn 
oder Glöckchen daran befestigen. 

Schritt 7: 
Klebe doch auch noch 
Naturmaterialien an das Netz! 

Schritt 8:
Fertig ist dein Stieglitz-Traumfänger!

Zum Verzieren: Naturmaterialien 
in den Farben des Stieglitz 
(rot, weiß, braun, schwarz, gelb), 
Perlen, Glöckchen, Federn

Festes Garn, Bindfaden oder
Kordel,  um Netze zu spannen

Band (z.B. Paketschnur)Kleber
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